
 

 
   

TEMATICĂ ȘI BIBLIOGRAFIE PENTRU  OCUPAREA POSTURILOR DE MUNCITOR 

CALIFICAT I – BUCĂTAR,  MUNCITOR CALIFICAT IV- BUCATAR 

 

 Regimuri alimentare  

 Alimentaţia raţională  în bolile stomacului                       

 Alimentaţia raţională  în bolile intestimului  

 Alimentaţia raţională  în obezitate; 

 

 Prezentarea unui meniu  pentru un regim alimentar la alegere. 

 Fișa postului bucătar  

 Supravegherea și raportarea infecțiilor asociate asistenței medicale 

a. Precauțiunile standard; 

 Norme tehnice privind curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare   

      

BIBLIOGRAFIE  

 

1. Regimuri alimentare -  Manualul “ Alimentaţia raţională a omului sănătos şi bolnav 

“– Iulian Mincu , Dorina Boboia , editura medicală București 1975, 

 Alimentaţia raţională  în bolile stomacului (pag. 259-268): 

                       = gastritele 

                       = boala ulceroasa 

 

           Alimentaţia raţională  în bolile intestimului (pag. 285-291): 

                  = enteritele 

                  = colitele 

                  = constipatia 

 

          Alimentaţia raţională  în obezitate (pag. 341-347) ; 

 

          3.Fișa postului  bucătar 

 

    4. Procedură Operațională  privind Precauțiunile standard , Ed II, Rev. 3 

5. Procedură de sistem privind curățenia și dezinfecția suprafețelor și dezinfecția 

aeromicroflorei Ed. II, Rev 2 
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